
Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки }К"ро, Углев Ккал
Яrlцо вареное 40 5,0в 4,60 0,28 бз,00
Каша < Дружба> NIоло.Iная с
Dlаслом слIIвоrIныNI

l в0/5 6,24 I1,1б зs ?1 25B,l2

ЧqйсМолокомисахаром 200 1,52 1,35 в.92 53,07
Бqтон нарезной 15 5,60 2,16 з5,зб l95,52
Итого: 500 l8,44 19,27 79,79 569,71

Обед (младшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Щи из св.капусты с к:rртофелеп{, со
сметаной

200l5 9,54 l 1,9l 6,50 l63,90

Котлеты Домашние с гречкоfi 90 6,40 l i,l4 з5,7 l 248,00
Макаронные изделия ( рожки)
9fцарпые с,маслом сливочным

I 50/3 5,6в 2,8в 3 1,96 l76,10

Нtlпиток из сухоф;rуктов 200 0,70 0, l0 22.0з 92,90
Хлеб ржсаной 55 з,6з 0,66 2l,]B l08,90
Итого 703 25"95 26,69 117,98 789.80
Всего 1203 |22,10 44,39 45,96 l97.77 1359.51

rgрячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки )Киры Углев Кка.гt
Котлеты fiопr:rшrние с гре.lкой l00 в,90 l2,з"7 з3,67 ?7ý 5ý
Мака;rонные IrзделIlя ( рожклr)
о,tварIIые с Ntilсло]\r слl{воlI н LIN,|

l80/з 9,64 ],60 11 lý 241,94

Свеlсла отваl)}Iая ( лольками) (

доп.гарнир)
з0 0,42 1,8 2,4в 2],84

Llай с пrолокоýr и caxal)oпl 200 1,52 l,з5 в"92 52,0]
лле0 пшени.lный 20 |,52 0, Iб 9,84 47,00
Цлеб рясаной 20 l,з2 0,24 1 С)) 39,60

553 83,80 23,32 23,52 1 00,1 8 685,00

Щиректо р<*Ь,
Зав.производства
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